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Dalsi zachraneny zivot 
v Namibii

Paní Sonet Goliath je naší klient-
kou od  října 2009. Život k ní ne-
byl příliš shovívavý. Tuberkulóza 
ji připravila o  prvorozené dítě. 
Začátkem roku 2009 zjistila, že je 
znovu těhotná. Testy ale prokáza-
ly, že je HIV pozitivní. Dlouho se 
to bála říci rodině. Když nakonec 
promluvila s otcem, tak ji jako ne-
mocnou vykázal z domu. 

Otec jejího dítěte je nezaměstna-
ný a není schopen se starat sám 
o  sebe a  těhotnou Sonet opustil. 
14. července 2009 se Sonet naro-
dila zdravá holčička Camberly. Při 
dodržení všech správných postu-
pů při porodu je totiž možné, aby 
se HIV pozitivní matce narodilo 
zdravé dítě.

Ještě před porodem paní Sonet 
náhodou zaslechla vysílání místní-
ho rádia, kde pracovnice pobočky 
Člověka v tísni vysvětlovala jak za-
bránit přenosu HIV z matky na dítě 
a stala se naší klientkou. Zúčastnila 
se vzdělávacího workshopu „AIDS 
a  já“, kde dostala základní infor-
mace o  HIV/AIDS. „Na  vzděláva-
cích workshopech jsem se naučila 
spoustu nových věcí. Tento projekt 
mi otevřel oči,“ říká nadšeně Sonet. 
Zjistila, že může žít s  HIV, pokud 
bude pravidelně brát antiretrovirální léky 
a že pokud bude dítě krmit v umělou koje-
neckou stravu, nehrozí riziko přenosu náka-
zy na dítě.

V  měsících, kdy hrozilo riziko přenosu ná-
kazy tedy malou Camberly krmila dětskou 
stravou zakoupenou díky pomoci dárců 
z  ČR. V  polovině dubna 2010 přešla Cam-
berly zcela na pevnou stravu, takže již nikdy 
nehrozí nákaza při kojení.

Z paní Sonet se stala velmi pozitivně smýš-
lející a  vyrovnaná žena. Říká, že její život 
má budoucnost. Nebojí se mluvit otevřeně 
o  své nemoci, nebojí se, že ji komunita za-
vrhne. Ví, že není sama, že v podobné situaci 
je mnoho žen. Je šťastná, protože našla nový 
smysl života – své zdravé dítě. 
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