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Bezpecny porod  
v Kambodzi
Paní Chantou jsme potkali 
na  osvětovém vzdělávání ma-
tek ve  vesnici vedle zdravotní-
ho střediska Leay Bo. “Porod 
ve středisku byl velice šťastný”, 
říká typicky po  kambodžsky 
Chantou. Ne každý porod má 
totiž šťastný konec. Porodu se 
zde také říká překročení přes 
hlubokou řeku, jelikož je to 
pro maminku a  miminko stej-
ně nebezpečné. Každé desáté 
dítě v Kambodži totiž nepřežije 
porod.

“Toto byl můj druhý porod, tak 
to šlo rychleji než napoprvé. 
Prvně jsem také rodila ve stře-
disku, ale tehdy to tam vypa-
dalo úplně jinak. Moji příbuzní 
nosili k mému prvnímu porodu 
vodu ve  kbelících a  teď voda 
normálně tekla v  porodním 
sále. Také tehdy ve  středisku 
neměli světlo, teď si svítili ta-
kovou speciální lampou.“ 

Za poslední dva roky se v míst-
ních zdravotnických středis-
cích opravdu mnohé změnilo. 
Člověk v  tísni do 28 z nich za-
vedl elektřinu a  tekoucí vodu 
a  vybavil je základním porod-
nickým vybavením a  zdravot-
nickým materiálem. V roce 2009 se v těch-
to centrech narodilo 4 500 dětí. 

„Zdravotnická dobrovolnice přišla k  nám 
do  vesnice a  řekla nám, že bude dnes 
setkání matek s  porodními asistentkami 
ze zdravotního střediska, a  že jsme tam 
zvány.“ vysvětluje Chantou, jak se ocitla 
na  osvětovém vzdělávání „Bylo to zajíma-
vé. Vyprávěly nám o těhotenství a porodu 
a také o tom, jaké mají naše děti choroby 
a co se s tím dá dělat. Něco jsem už vědě-
la, třeba o  tom těhotenství. Ale například 

jsem nevěděla, že můžu 
zabránit průjmu, když budu jídlo umývat 
v převařené vodě. Ani jsem nevěděla, že mi 
ve středisku dají na průjem léky.“   

V  tomto roce Člověk v  tísni plánuje rozší-
řit počet zdravotnických center o  dalších 
14. Naším cílem je, aby i v těchto centrech 
měly děti a jejich matky právo na bezpečný 
porod. To vše díky podpoře dárců z Čech 
a Moravy.

Jaro 2010 
Kambodža, provincie Takeo  

Ivana Poliačiková


