Pomdahate zachranovat
Zivoty déti v KambodZi

Vazeni pratelé,

dékujeme za Vasi dosavadni podporu shirky Skutecna pomoc. Vase pravidelné dary
pomahaiji détem v Etiopii ¢i Angole chodit do Skoly, lidem v Namiibii umoznuji bojovat
s nemoci AIDS a v Kambodzi zachranuji Zivoty déti. Na prikladu Kambodzi Vam na né-
kolika nasledujicich strankach chceme jako vyraz podékovani popsat jak konkrétné
jsou VaSe prispévky pouzivany a komu presné pomahaiji. Zpravu zakoncuje osobni pfi-
béh ceské porodni sestry, ktera spoleéné s dalSi pracovnici a nasimi mistnimi zameést-

v

prosim nase stranky www.skutecnapomoc.cz.

POMOC VE ZDRAVOTNICKYCH STREDISCICH

V Takeu se kazdé desaté dité nedozije prvniho roku Zivota. Je to zptisobeno nizkou
kvalitou poskytovanych zdravotnickych sluZeb a takeé jejich Spatnou dostupnosti pro
chudou populaci. Clovék v tisni se snaZi prispét ke snizeni matefské a détské imrtnosti
v provincii Takeo od roku 2008. Podporujeme 28 vesnickych zdravotnickych stredisek,
které slouZi vice nez 400 000 lidem. NaSe pomoc je mozna diky VaSim prispévkiim,
vyznamné podpore ¢eské vlady a nové i firmy Zatisi Group.

VODA A ELEKTRINA

Na pocatku nasi prace ve zdravotnickych strediscich mélo pouze deset z nich stalou
elektfinu. Ostatni strediska si pfi porodech v noci svitila svickami, nebo autobateriemi.




Poté co jsme v 13 stfediscich nainstalovali solarni panely a dalSich 5 napojili na verej-
né elektrické rozvody, se dnes sviti ve vSech 28 strediscich. Pét zdravotnich stredisek
jsme napoijili na vodovod a ve vSech 28 strediscich jsme financovali instalace nebo
opravy vodovodnich rozvod(l.

DISTRIBUCE ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU

VSem 28 zdravotnickym strediskim jsme darovali potfebné zdravotnické vybave-

ni a material. Distribuovany byly zejména porodni a poporodni postele, sterilizacni
pristroje, porodnické a chirurgické nastroje, material pro oSetfeni novorozence, infuze,
léky a dezinfekce. Distribuci materialu organizovala ¢eska porodni asistentka, ktera
opakované cestuje do Kambodzi sdilet své zkuSenosti s mistnimi porodnimi asistent-
kami. Pri svych cestach navstévuje zdravotnicka strediska a kromé dopliiovani chybé-
jiciho vybaveni se vénuje Skoleni porodnich asistentek v minimalnich standardech pro
bezpecny porod.

SKOLIME PORODNI ASISTENTKY

Mnoho déti umira pfi porodu proto, Ze jim nema kdo kvalifikované pomoci. Zeny rodi
doma s nevzdélanym tradi¢nimi porodnimi babami, které zvliadaji bezné porody, ale
neumi feSit porodni komplikace. V Provinéni nemocnici v Takeu organizujeme odborné
Skoleni pro porodni asistentky, kterych je v Kambodzi velky nedostatek. Jiz 22 porod-
nich asistentek absolvovalo toto mésicni Skoleni, kde provadély porody pod dohledem
zkuseného porodnického tymu. Clovék v tisni také zaméstnava mistni porodni asistent-
ku, ktera objizdi jednotliva strediska a Skoli porodni asistentky pfimo pfi jejich praci.
Tento tzv.on-the-job trénink absolvovalo opakované vSech 70 asistentek, které pracuji
v nami podporovanych centrech.




OSVETOVA KAMPAN PRO 12 000 ZEN

Velka Gast problému s vysokou Gmrtnosti leZi pfimo v komunitach. Zeny rodi doma bez
odborné pomoci, a pred porodem nemaji dostatek vyvazené stravy. Pfitom Casto téZce
pracuji. Zaroven nerady vyhledavaji moderni zdravotnickou péci. Jednak mnozi stale
véri tradicnim lécitelim a rdznym povéram a jednak na zdravotnickou péci, ktera je
placend, nemaiji dostatek penéz.

Proto jsme zorganizovali osvétovou kampan, pfi které porodni asistentky predavaly
matkam informace o podminkach bezpeéném téhotenstvi a porodu, o zdravé vyzivé
a péci o sebe a své dité, o priznacich béznych détskych chorob, o jejich I6Cbé a preven-

vivs s

Ze by zena neméla prvni tfi dny koijit, protoze je v té dobé jeji mléko jedovaté.

POMAHAME ZAJISTIT ZDRAVOTNI PECI PRO NEJCHUDSI RODINY

Vice nez tretina KambodZan(i nema pfijem ani jeden dolar na den. V Kambodzi ne-
existuje systém zdravotniho ani socialniho pojiSténi a zdravotni péce je pIné hrazena
pacientem. Proto je pro nejchudsi obyvatele jenom tézko pristupna. Zakladni konzulta-
ce u |ékare pritom stoji jen plil dolaru. Za porod v zdravotnickém centru zaplati matky
10 dolart.

Proto pomahame rozvijet novy koncept solidarity s nejchudSimi 10 az 15 procenty
rodin a stojime u vzniku dlouhodobych verejnych shirek v mistnich buddhistickych
chramech, které slouZi na placeni porodl a zdravotnické péce. NaSe role je ve vySkole-
ni zastupcl komunit a chrdmu ve vedeni Gcetnictvi shirky a zaloZeni databaze potieb-
nych v mistnim stfedisku. Tento systém dobrovolné solidarity bohatSich s nejchudSimi
by mohl alespof ¢astecné nahradit nefunkéni stat. V roce 2009 Clovék v tisni zaloZil
sbirky pri trech zdravotnickych strediscich, ¢im ziskalo pristup k bezplatné zdravotnické
péci pres 5 500 lidi. Pokracovat budeme i v roce 2010.




PLANY DO BUDOUCNA ZAVISi | NA VASi PODPORE

| diky sbirce Skute¢na pomoc planujeme v Kambodzi nadale pracovat v oblasti zdra-
votnictvi. Ziskali jsme vyznamnou finan¢ni podporu od firmy Zatisi Group a skupiny dar-
¢t z CR. Na pomoc matkdm v KambodZi prispéli i jednorazovi darci ndkupem darova-
cich certifikati Bezpecny porod v nasem charitativnim e-shopu www.skutecnydarek.cz.
V tomto unikatnim obchodé nakupuiji lidé darky pro své blizké.

VySe uvedena podpora nam umozni v letoSnim roce dale pokracovat v pomoci vybra-
nym strediskdim. Do nékolika dalSich chceme zavést vodu a elektfinu a dodat zdravot-
nicky material. Nadale budeme systematicky Skolit porodni asistentky a podporovat
pristup nejchudsich k bezplatné zdravotnické péci. Nasi druhou prioritou bude pomoci
chudym postavit se na vlastni nohy a uZzivit sebe a své rodiny.

Dékujeme za Vasi dlouhodobou a nesmirné cennou podporu. | diky Vam jsme schopni
zachranovat Zivoty déti v Kambodzi a pomahat v nékolika dalSich zemich, kde jsou lidé
odkazani na nasi spolec¢nou pomoc.

S Uctou,

% 23 27 W
Simon Panek
feditel spolecnosti Clovék v tisni

PS: Pribéh porodni sestry Hanky, ktera v Kambodzi i diky Vam pomaha, naleznete nize.

Verejna shirka Skuteéna pomoc, Clovék v tisni, 0. p. s.
Nova adresa: Safafikova 24, 120 00 Praha 2, Tel.: (+420) 608 129 140 e-mail: sp@clovekvtisni.cz
Cislo bankovniho G&tu sbirky: 3359 3359 / 0300 u CSOB www.skutecnapomoc.cz




PORODNICI V TAKEU

Do méstecka Takeo na jihu Kambodze jsem dorazila prvné na zacatku
listopadu 2008 a stravila tam jako dobrovolnice 6 tydnd. V Cechach
plisobim jako porodni asistentka, proto jsem byla spolecnosti Clovék

v tisni vyzvana k odborné pomoci pfi projektu, ktery se snazi zlepSit péci
o maminky a jejich miminka ve vesnickych porodnicich.

PFi navstévach porodnic jsem zjistila, Ze jejich situace je alarmuijici. Vy-
baveni bylo nedostadujici, zajistit zaméstnance s dostateénym odbor-
nym vzdélanim velmi tézké. Proto jsme nakoupili vSem porodnicim za-
kladni porodnické vybaveni a zacali porodni asistentky Skolit v bezpecné
porodnické péci. Po roce jsem se do Takea vratila, abych zjistila, zda se
situace v porodnicich zlepSuje. Mnohé z nich se za rok vyrazné posunu-
ly vpred, v nékterych vSak porad pretrvavaji problémy s nedostatkem
vybaveni, malou zkuSenosti porodnich asistentek, ale také napriklad

s neochotou sterilizovat a udrzovat hygienu.

Tentokrat jsem zlistala dva mésice a do vSech 28 porodnic jsem distri-
buovala dodatecné chybéjici vybaveni a osobné jsem vSechny porodni
asistentky vyskolila v minimalnich standardech pro bezpecny porod.
Myslim, Ze ted jiz vSechny porodnice maiji alespon takové vybaveni, aby
mohly poskytnout zakladni porodnickou péci v dostacujici kvalité. VSe
ted zavisi na Sikovnosti mistnich porodnich asistentek a jejich ochoté
ucit se a na vedoucich porodnic a jejich schopnosti praci v porodni-

cich dobre organizovat. A to neni v kambodzskych podminkach viibec
jednoduché. Proto bych se i tento rok chtéla do Takea podivat, sdilet své
zkuSenosti a podpofit mistni porodni asistentky v jejich praci.



